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INTERNATIONAL DE MASTERS E SENIORS

Academia: Professor:
Faixa: Categoria de Idade:
Sexo: Tel n/ contato:
PESO ATLETA
GALO 1-
ROOSTER 2.
PLUMA 1-
SUPER FEATHER | 5.
PENA 1-
FEATHER 9.
EVE 1-
LIGHT 2.
MEDIO 1-
MIDDLE 9.

MEIO-PESADO 1-
MEDIUM HEAWY [ o_

PESADO T
HEAVY 2-

SUPER-PESADO | 1-
SUPER-HEAUY 9.

PESADISSIMO 1-
SUPER SUPER HERVY | 9_

ABSOLUTO | 1-
OPENCLASS |9

OBS:

1- Tire xerox suficientes para o numero de suas inscri¢ées, uma folha de inscricao para cada
faixa e idade.

2- Confira a tabela de peso, ndo havera mudancga depois da inscri¢ao.

3- A idade ¢é a que o atleta for completar no ano corrente.



